Sport na daljavo — 7. teden (4.5. —8. 5. 2020)

V sedmem tednu Sporta na daljavo boste napisali dnevnik vadbe $porta na daljavo, ki bo
sluzil za pridobitev ocene pri predmetu Sport in izbirnih predmetih (3zz, Ssp, iSp in nsp).

V dnevniku napisite, katero vadbo ste izvajali v preteklem obdobju in kasen vpliv je imela na
vase gibalne in funkcionalne sposobnosti ter kako je vplivala na vase psihi¢no pocutje. V
pomoc vam je lahko teorija objavljena v eu¢beniku, ki ste jo predelali v 4. tednu.

Bodite iskreni in zapiSite vadbo, ki sto jo zares izvajali. Lahko so to tudi vaje, ki vam jih je
predpisal trener ali pa ste si jih predpisali sami. Tudi fizicno delo doma Steje.

Napisano posljite svojemu ucitelju Sporta v spletno ucilnico do 8. 5. 2020.

Poleg omenjenega preverjanja vam za ta teden priporo¢amo, da iz vsebin, ki so bile do
sedaj objavljene na spletni strani Sole, izvajate Se naprej posebej tiste vaje, pri katerih ste
imeli teZave. Prav tako si lahko iz Eu¢benika vsakodnevno preberete po lastni Zelji nekaj
vsebin, ki so vse zelo zanimive.

Ucitelji Sporta!



